@ Stadtspital Ziirich

Institut fur Intensivmedizin

POCUS 2026
Fokussierte transthorakale kardiale
Sonographie (Komponente 13)

Mittwoch, 28. Oktober 2026
8:00 — 17:30 Uhr

Stadtspital Zurich
Kongresszentrum Triemli (2A.01, 2A.02, 2A.07)

Mit Unterstiitzung durch
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POCUS 2025 Fokussierte transthorakale kardiale Sonographie
Donnerstag, 29. Oktober 2026

Programm

08.00 Uhr

Das Herz von allen Seiten
Anatomie, Schnittebenen / Herzmodell und Simulator

08.30 Uhr Das Gerat von allen Seiten
Gain, TGC, Fokus, Freeze, M-Mode, Doppler, CineLoop, Bildsicherung
08.45 Uhr Das Herz von parasternal
PLAX, PSAX / Simulator — Proband
09.45 Uhr Pause
10.00 Uhr Das Herz von apikal
4/2/3/5-Kammeblick / Simulator — Proband
11.00 Uhr Das Herz von subkostal
4-KB, kurze Achse, VCI / Simulator — Proband
11.45 Uhr Pause
12.45 Uhr LV-Pathologien
Simulator — Patient
13.45 Uhr RV-Pathologien
Simulator — Patient
14.45 Uhr Pause
15.15 Uhr Tamponade
Simulator
15.30 Uhr Klappenvitien
Simulator — Patient
16:30 Uhr Pathologien-Quiz
Simulator
17.15 Uhr Abschluss, Feedback
Information

Die Absolvierung des E-learnings vor dem Kurstag ist Voraussetzung
fur die Kursteilnahme



POCUS 2025 Fokussierte transthorakale kardiale Sonographie
Donnerstag, 29. Oktober 2026

Referenten

Kursleitung

PD Dr. med. Caroline Gebhard
Leitende Arztin, Institut fir Intensivmedizin, Stadtspital Zirich

Tutorinnen

Dr. med. Gregor Briillmann
Leitender Arzt, Institut fur Intensivmedizin, Stadtspital Zirich

Dr. med. Anique Herling
Oberarztin, Institut fir Intensivmedizin, Stadtspital Zlrich

Dr. med. Dirk Rumpff
Leitender Arzt, Institut fir Anasthesiologie, Stadtspital Zirich

Dr. med. Noemi Schneeberger
Oberarztin, Institut fir Intensivmedizin, Stadtspital Zlrich

Kursgebiihren

Interne Teilnehmer: 400 CHF
Externe Teilnehmer: 500 CHF
Inklusive Verpflegung, Zugang E-learning/ Kursunterlagen

Anmeldung

Anmeldung an laurasofia.beti@stadtspital.ch
Anmeldeschluss: 31.08.2026

Weitere Informationen

Fortbildungspunkte
SGUM 12 Credits, SGI 6 Credits, SSAPM 6 Credits, SGNOR 6 Credits (alle beantragt)

Organisation
PD Dr. med. Caroline Gebhard, Laura Beti

Veranstaltungsort

Stadtspital Zurich (Kongresszentrum Triemli)
Birmensdorferstrasse 497

8063 Zurich

T +41 44 416 58 11


mailto:laurasofia.beti@stadtspital.ch

@ Stadtspital Ziirich

Institute fur Intensivmedizin und Anasthesiologie

POCUS 2026
Fokussierte transosophageale

kardiale Sonographie
(Komponente 12)

Donnerstag, 29. Oktober 2026
08:00 — 17:30 Uhr

Stadtspital Zurich
Kongresszentrum Triemli (2A.02)

Mit Unterstiitzung durch

z Stiftung
Stadtspital
Zirich



POCUS 2025 Fokussierte transésophageale kardiale Sonographie
Mittwoch, 28. Oktober 2026

Programm
08.00 Uhr Begriissung, Kursablauf
08.15 Uhr Das Gerat von allen Seiten
Gerateeinstellungen, Bildsicherung, Dokumentation / Echogerat -
Simulator
08.30 Uhr Sonden-Funktionen
Sondenbedienung/Schnittgenerierung / Echogerat - Simulator
09.00 Uhr Standardschnitte |
Midoésophageale Schnitte: ME 4/2/LAX, ME Asc Aortic LAX/SAX /
Simulator*
10.00 Uhr Pause
10.15 Uhr Standardschnitte Il
Midésophageale Schnitte: ME AV SAX, ME RV inflow-outflow, bicaval /
Simulator*
11.15 Uhr Standardschnitte IlI
Transgastrische Schnitte: TG SAX/LAX; Aortal: Desc aortic SAX/LAX,
Extracardiac echo (pleural effusion) / Simulator®
12.15 Uhr Pause
13.00 Uhr Das linke Herz
Schnittwiederholung, LV-Dilatation/Dysfunktion // Simulator-Pathologien*®
14.00 Uhr Das rechte Herz
Schnittwiederholung, RV-Dilatation/Dysfunktion // Simulator-Pathologien*
15.00 Uhr Pause
15.15 Uhr Klappenvitien
Schnittwiederholung, 2D und Farb-Doppler / Simulator-Pathologien*
16.15 Uhr Tamponade, Volumenstatus/Fluid Responsiveness
Simulator-Pathologien*
16:45 Uhr Pathologien-Quiz
Simulator, Fallbeispiele
17.15 Uhr Abschluss, Feedback

*je nach Méglichkeit/Verfligbarkeit auch Patienten-Schall

Information

Die Absolvierung des E-Learning vor dem Kurstag ist Voraussetzung
fur die Kursteilnahme.



POCUS 2025 Fokussierte transésophageale kardiale Sonographie
Mittwoch, 28. Oktober 2026

Referenten

Kursleitung

PD Dr. med. Caroline Gebhard
Leitende Arztin, Institut fir Intensivmedizin, Stadtspital Zirich

Tutoren

Dr. med. Sergio Mariotti
Leitender Arzt, Institut fir Anasthesiologie, Stadtspital Zirich

PD Dr. med. Eckhard Mauermann
Leitender Arzt, Institut fir Anasthesiologie, Stadtspital Zirich

Kursgebiihren

Interne Teilnehmende: 400 CHF
Externe Teilnehmende: 500 CHF
Inklusive Verpflegung, Zugang E-learning/ Kursunterlagen

Anmeldung

Anmeldung an laurasofia.beti@stadtspital.ch
Anmeldeschluss: 31.08.2026

Weitere Informationen

Maximale Anzahl Teilnehmende
Maximal 8 Personen

Fortbildungspunkte
SGUM 12 Credits, SGI 6 Credits, SSAPM 6 Credits (alle beantragt)

Organisation
PD Dr. med. Caroline Gebhard, Laura Beti

Veranstaltungsort

Stadtspital Zurich (Kongresszentrum Triemli)
Birmensdorferstrasse 497

8063 Zurich

T +41 44 416 58 11


mailto:laurasofia.beti@stadtspital.ch
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